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Chantajear (emocional, sexual, económico, otros)

Mentir/Engañar

Ignorar ("Ley del Hielo")

Celar

Culpabilizar

Ridiculizar/O
fender/Hum

illar
Públicam

ente

Descalificar/Criticar/

M
enospreciar 

De
st

ru
ir/

Su
st

ra
er

 a
rtí

cu
lo

s
pe

rs
on

ale
s 

Ac
os

ar/
Ho

sti
ga

r 

(se
xu

al,
 o
nli

ne
, s

oc
ial

, v
er
ba

l)

Mano
sea

r/A
car

icia
r

ag
res

iva
ment

e

Manipular fí
sicam

ente

(empujar, j
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Encerrar/Aislar
Intim

idar
 (físico, verbal, o psicológico)

Difundir rumores o
información falsaLimitar el acceso al empleo 

Hacer comentarios sexuales
no deseados

Difundir sin autorización

imágenes íntimas

Amenazar con quitar

hijos e hijas
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 presente y seguirá aumentando

REACCIO
NA: estás en riesgo

TU VIDA ESTÁ EN PELIGRO: enfrenta la sittuación. Sálvate. 

Controlar/Prohibir Autonom
ía



 

¡Estamos con vos!
Si estás experimentando alguna forma

de violencia, acude a cualquier instancia
prestadora de servicios, pública o

privada, que pueda brindarte
orientación y apoyo. 
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