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Servicios de atencién Directorio del
VBG y violencia Médulo de Atencién
sexual Integral

Especializada (MAIE)

Si estas experimentando alguna forma de
violencia, acude a cualquier instancia
prestadora de servicios, publica o privada,
que pueda brindarte orientacién y apoyo.

¢QUE ES LA VIOLENCIA EN HONDURAS?

En Honduras, la violencia es una preocupacién
grave que afecta a toda la sociedad. Esta se
manifiesta en diversas formas, y cada situacion
puede ser Unica, sin embargo todas las formas de
violencia son graves. Busca ayuda en cualquier
etapa.

Es crucial !

trabajar juntos

para crear un entorno
seguro donde todas las
personas, independientemente
de su género, puedan vivir sin temor
ni violencia y disfrutar plenamente de sus
derechos y oportunidades.
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FTITIIN  TEN CUIDADO: La violencia

7. 8 9. 10.
] ira Descalificar, Ridiculizar, Intimidar Controlar /
TU estd presente U gegmra criticar, ofender, (Ficica, verbal, Prohibir

psicolégicamente) AR (relaciones, dinero,

lugares, etc.)

pAREJAo aumentando menogpreciar humillar

) 1 9 9 u.( 5 6.
8romas . Mentir / Ignorar ("Ley Celar Culpabilizar
hirientes Chanta jes i del Hielo") - Fetée
en riesgo o
Acosar /
Hostigar
o0 o 1. - . 8
. ifundir sin Hacer L ifundir
Amenazar con o 4 orizacin | comentarios o Limitar / rumoreg o 1. m
quitar .y Prohibir acceso i ) 13
hijos(as) |rpagene§ chistes sexuales a.un empleo informacion Encgrrar / Manipular Manogear o
intimag 10 eseados b falea Aislar fisicamente e

(empujar, jalonear, agresivamente

29 sacudir, etc.)
Obligar a
congumir ,
alcohol u otrag : 08, 29, ¢QUE HACER?
drogas : sz 4 Desfigurar / Inducir al Habla con tu pareja acerca
Enfrenta la situacion, salvate ik suicidio de su compartamiento y
9 recurre a tu red de apoyo.
L Busca ayuda. Recurre a
Obligar a tener 30. serviciog de apoyo de tu
relacioneg ol 26. o7 Agesinar comunidad.
gexuales . i o inicidi Denuncia la violencia y
Amenpzag con 25. (golp e'e.llre gerlliz ED Amenazag de (Feminicidio) mantén tu distancia de la
objetos o Estrangular et ot muerte persona. Tu vida puede estar

armas eto) €N riesgo.



