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Servicios de atencién Directorio del
VBG y violencia Médulo de Atencién
sexual Integral

Especializada (MAIE)

Toma accién, busca apoyo, y protege tu
bienestar.

El machismo afecta significativamente la calidad
de vida de muchas mujeres, llegando incluso a
ser mortal. jCada sefial y manifestacion de
machismo, por mas pequefia que sea, provoca
dafio y debe ser tomada en serio!

iTienes derecho a una
vida sin miedo y sin
violencia!
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No cree que

Hace

Controla

Te calla Ee celoso y
/0 grita. eres bromas t controlador.
vog competente. | pirientes. | aspecto.
B Usa el Quiere saber | Te ridiculiza
Desconfia Te culpa . ddnde estds en
: chantaje
deti por todo. mocional todo el encuentrog
giempre. emocional. tiempo. sociales.
Controlatu | Te presiona Te deja las Te
tareas maltrata de
celular y a estar solo afectivac i
tividades con él. Uvas y Cualquier
ac ‘ domésticas. forma.
Se enfada y Nopermite | poenreciaty | Recurrea Prohibe que
reacciona de Que expreges o l tomes
forma tue opinion y te a .
- i decacredita violencia decisiones
degproporcionada. | pensamientos. - . financieras.
. i Te obliga a
Te aisla de Qgt;tr)r;goae tener Es | Teamenaza
personas con Fuerza relac:ones territorial (de
i gexuaies no i
queridas. Fidica. iy contigo. muerte).

Usa esta
herramienta
practica y didactica
para reflexionar e
identificar las
sefales de
machismo en tus
relaciones y
entorno.

iRecuerda que estos
comportamientos
son inaceptables y
dafiinos!



