Salud Sexpal y
Reproductiva en
adolescentes varones

Por factores culturales, como el machismo,
los varones a menudo adoptan conductas
que ponen en riesgo su salud sexual y
reproductiva y la de sus parejas.
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ICuales situaciones
influyen en la salud
sexual y refroduchva
de los adolescentes
varones!

. La falta de informacion correcta sobre la
salud sexual y reproductiva.

- La presion social y de grupo que los lleva a
comportarse riesgosamente y sin valorar las
consecuencias que traen esos
comportamientos para su salud.

« El no reconocer ni atender sus
necesidades de salud, incluidas las de salud
sexual y reproductiva, por creer que son
“saludables”y nunca les pasara nada.

- Los comportamientos machistas: Los
varones son formados para iniciar su vida
sexual a temprana edad, para tener muchas
parejas sexuales, para consumir alcohol y
tabaco y para ser agresivos.

« No conocen que hay otras formas no
machistas de vivir su masculinidad y que
tienen libertad de elegir el tipo de hombre
que quieren ser y el tipo de relaciones que
quieren tener con su pareja, con su familia,

con sus amigos y con la sociedad en
general.

« Su poco involucramiento en la prevencién
de las infecciones de transmisiéon sexual
(ITS), del Virus de Inmunodeficiencia
Humana (VIH), mediante el uso correcto y
consistente del condén y en la prevencién
de los embarazos.

- La ansiedad, la depresién, el abandono
familiar, el alcohol, drogas y pandillas, que
hacen que muchos adolescentes tengan
comportamientos de mayor riesgo.

[(omo pueden mejorar
su salud sexual y
reproductiva los

adolescentes varones!

« Informandose bien sobre cobmo prevenir
situaciones que amenacen su salud sexual y
reproductiva.

« Reconociendo que tienen sus propias
necesidades de salud sexual y reproductiva,
y acudiendo a los servicios de salud para
recibir atencion o resolver dudas en temas
como la prevencién del embarazo y las
infecciones de transmision sexual, incluido
el VIH Sida o la prevencion de la violencia en
el noviazgo, entre otros.
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« Adoptando una actitud mas respetuosa y
equitativa con las mujeres, y reconociendo
que hay diferentes formas en que se puede
expresar la masculinidad sin caer en el
machismo.

+ Adoptando comportamientos mas
saludables en el ejercicio de su sexualidad,
por ejemplo, utilizando correcta y
consistentemente el condon.

« Comprometiéndose con el cuidado de si

mismos, de su pareja, de su familia y de su
comunidad.

- Mejorando su capacidad para establecery
fortalecer los lazos afectivos con familiares,
parejas y amistades.

- Aceptando sus propias debilidades y
buscando alternativas para superarlas.
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