[Qué son los Métodos
Anticonceptivos!

[(uales métodos podemos
usar hosotros las y los
adolescentes!

iTE VA A INTERESAR MUCHO
CONOCER UN POCO MAS DE
CADA UNO DE LOS METODOS!




la vagina. Ademas de prevenir el embarazo,
protege de las Infecciones de Transmision
Sexual (ITS) y del VIH, por eso es un método de
doble proteccion.

CONDON FEMENINO

Es una funda de material parecido, pero mas
resistente que el del condén masculino, que se
coloca en la vagina antes de la relacion sexual
para evitar el contacto directo entre los
genitales y que los espermatozoides sean
expulsados a la vagina. Al igual que el condén
masculino, es un método de doble proteccién
porque también previene de las Infecciones de
Transmision  Sexual (ITS) y del Virus de
Inmunodeficiencia Humana (VIH).

Los métodos anticonceptivos pueden
encontrarse en los establecimientos de salud y
en los Servicios de Salud Amigables para
Adolescentes (SSAA), ahi también, en un
ambiente de confianza y confidencialidad, te
brindaran informacién detallada sobre cada
tipo de método y te facilitaran gratuitamente
el método de tu eleccion.

TENE EN CUENTA QUE:

La vasectomia y la anticoncepcion quirdrgica
voluntaria son practicadas en adolescentes
solo en casos excepcionales. El personal de
salud te brindarda mds informaciéon sobre en
qué casos estos métodos son viables en
adolescentes.
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