Es una inyeccién con hormonas que utilizan
las mujeres cada tres meses con el
proposito de prevenir el embarazo.

Esta inyeccién contiene un tipo de
hormona que impide la ovulacion y de esta
manera no hay posibilidades de wun
embarazo.
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Se coloca en el brazo o en la cadera. La
primera inyeccién se aplica dentro de los
primeros cinco dias de la menstruacion. Las
inyecciones siguientes deben aplicarse
cada tres meses independientemente de

cuando se presente el sangrado. Esta

inyeccién puede utilizarse por todo el
tiempo que se desee, no siendo necesarios
tiempos de descanso entre una inyeccién y
otra.

« Mujeres adultas y adolescentes con o sin
hijos que deseen un método seguro y
accesible, que estén o no dando lactancia
materna. Puede utilizarse en mujeres
fumadoras y con algunos padecimientos

como migrana, pero con restricciones. El
personal de salud te brindara mas
informacion al respecto.

« Cuando se estd embarazada.

« Cuando Se padece cancer de mamas o
genital, tumores en el higado, problemas
cardiovasculares, insuficiencia renal,
sangrados vaginales anormales de origen
no conocido.

- Cuando se esta tomando tratamiento para
la tuberculosis.

IQUE DEBES SARER DE
LA INYECCION
TRIMESTRAL?

En algunas mujeres se puede presentar:

« Sangrados irregulares o ausencia de

la menstruacion.

+ Dolor de cabeza.

- Cambio de peso.

« Dolor en los pechos.
Estos no hacen dafno a tu salud vy
generalmente desaparecen en los primeros
meses de uso.



ICuales son los
beneficios qu 1 e te da Ia
inyeccion trimestrall

ES IMPORTANTE TENER
PRESENTE QUE:

« El uso correcto y en la fecha que
corresponde de la inyeccion trimestral es
fundamental para que sea efectiva.

- Una vez que deja de aplicarse, toma un
tiempo recuperar la fertilidad. Algunas
mujeres podrian tardar de 4 a 12 meses en
recuperarla.

- Consulta con el personal de salud si has
sentido molestias y no desaparecen
después de 3 meses de usar la inyeccion.

- Este método anticonceptivo no protege
de las Infecciones de Transmisién Sexual,
incluido el Virus de Inmunodeficiencia
Humana (VIH).

. Tener informacion y acceso a los
Métodos Anticonceptivos es tu derecho.

- Los métodos anticonceptivos te ayudan
a prevenir un embarazo en la
adolescencia y te permiten sequir
avanzando hacia el logro de tus metas.

. Busca mas informacion en los Servicios
de Salud Amigables para Aidolescentes.




