I(uales son los
cambios que ocurren
en la adolescencial

Ademads de los cambios que ocurren en
nuestro cuerpo, en la adolescencia también
experimentamos cambios en la manera en
que pensamos, sentimos 'y  nos
relacionamos con las demas personas.

I(uales son los cambios
fisicos y biologicos en
los varones!

- Crecen rapidamente; el pecho y los
hombros se vuelven mas anchos; se
desarrollan los musculos; la voz se hace mas
grave; la piel del rostro se vuelve mas
grasosa y pueden salir espinillas; crece el
vello corporal y facial.

- Se empiezan a desarrollar los érganos
genitales, crece el pene y los testiculos.

« Inicia la produccion de hormonas sexuales
masculinas e inicia la producciéon de
espermatozoides, haciéndose a partir de
esto una persona con capacidad para la
reproducciéon humana.

« Pueden ocurrir las erecciones repentinas
durante el suefo o al despertar.

- Notaras que puede salir del pene una
secrecion blanquecina, espesa y pegajosa
llamada eyaculacién, la cual contiene
espermatozoides.

- Pueden aparecer los suenos humedos que
son eyaculaciones que ocurren mientras
dormis. Tener suenos humedos no significa
que debés tener relaciones sexuales o que
estas listo para tenerlas.

ICuales son los cambios
fisicos y biologicos en
las mujeres!

« Las mujeres también crecen rapidamente,
es comun que sean mas altas que los
varones. Se ensanchan las caderas y se
acumula tejido graso en las caderas, nalgas
y muslos; la cintura se vuelve mas pequena;
crecen los senos y la piel que esta en la
punta de éstos se vuelve mas oscura. La piel




del rostro se vuelve mas grasosa y pueden
salir las espinillas; crece el vello corporal.

« Los organos genitales empiezan a
desarrollarse; se inicia la produccion de
hormonas y con ella la ovulacion,
haciéndose de esta manera una persona
fértil con capacidad para la reproduccién
humana. También inicia la menstruacién.

LCUALES SON LOS
CAMBIOS EMOCIONALES
Y EN LA MANERA DE
RELACIONARNOS CON

LOS DEMAS?

« Aumenta el interés en la amistad; las
opiniones de las amistades se vuelven muy
importantes, muchas  veces EN
importantes que las de la familia.

« Empieza el interés por pertenecer a un
grupo en el cual perciban que se sienten
bien.

« Hay mas preocupaciéon por la apariencia
fisica y por la forma en que los ven los
demas.

« Empiezan a sentir atraccion por otras
personas y se enamoran e incluso
empiezan a tener deseos sexuales.

 Cuestionan algunas cosas, como, por
ejemplo, las normas que les ha ensefiado su
familia.

« Buscan libertad e independencia y
empiezan a tomar decisiones nuevas,
algunas de ellas riesgosas, como por el
ejemplo el inicio de las relaciones sexuales,
el consumo de tabaco, alcohol o drogas.

- Pueden presentar cambios en el estado de
animo: momentos de tristeza, alegria,
enojo, emocion, preocupacion, dudas.

- Se acentua la necesidad de comprension
por parte de los padres, madres y de los
adultos que les rodean.

- A partir de tu primera menstruacion y de
tu primera eyaculacion ya tenés capacidad
para la procreacion, pero adn no has
alcanzado la madurez fisica y emocional
hecesarias para tomar la decision de tener
hijos (as).

. Si decidis tener relaciones sexuales debés
protegerte siempre para evitar embarazos,
Infecciones de Transmision Sexuval y el VIH.
- Busca mas informacion en los Servicios de
Salud Amigables para Adolescentes.




