Es una funda de material parecido, pero
mas resistente que el del conddn
masculino, que se coloca en la vagina para
evitar el contacto directo entre los genitales
durante las relaciones sexuales. Cuenta con
un anillo externo y un anillo interno
removible.
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Actia como una barrera que impide que los
espermatozoides sean expulsados en la
vagina y tengan contacto con los évulos,
evitando de esta forma el embarazo.
Ademas, protege de las Infecciones de
Transmisidon Sexual (ITS) y del Virus de
Inmunodeficiencia Adquirida (VIH), por lo
que es considerado un Método de doble
Proteccion.

Verifica la fecha de vencimiento y que
el empaque no tenga fugas de aire.
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Ubicate en una posicion comoda:
puede ser de pie apoyando una pierna
sobre una silla, sentada o acostada con las
piernas flexionadas.

Abri el empaque por los lados que
tienen ranuras o bordes irregulares
utilizando la yema de los dedos, no utilicés
los dientes ni las ufas.
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Para introducir el condén, sujeta con
tus dedos el anillo removible que se
encuentra en el lado cerrado del mismo,
haciendo que los dos extremos de este
anillo se toquen formando un “8”. Con la
otra mano podés separar los labios
vaginales para facilitar la introduccion.

Comenza a introducir el condén hasta
el fondo de la vagina. Con el dedo medio
podés facilitar la llegada del anillo interno al
cuello del utero donde quedara fijado. El
anillo externo del condén quedarad por
fuera de la vagina, cubriendo los 6rganos
externos o vulva.

Para extraerlo, toma el condén por el
anillo externo, dale algunas vueltas o
enrdscalo para evitar que se derrame el
semen y hdlalo suavemente hacia afuera.




Para desecharlo hacele un nudo vy
colocalo en un basurero. Recordda que el
condoén no es reutilizable.

IQUIENES PUEDEN
UTILIZARLO?

-Todas las parejas que deseen prevenir el
embarazo y las infecciones de transmision
sexual, incluido el Virus de Inmunodeficiencia
Humana.

-Parejas que utilizan correcta y
consistentemente otro método
anticonceptivo pero que deseen tener doble
proteccion.

-Parejas que han utilizado incorrecta o
inconsistentemente otro método
anticonceptivo, y que deseen proteccion
mientras regulan el uso del método
acostumbrado, por ejemplo, cuando se ha
olvidado tomar la pastilla anticonceptiva
varios dias.

ICUALES SON LOS
BENEFICIQS DE UTILIZAR
EL CONDON FEMENINO?

« Proporciona mayor autonomia a la mujer
para controlar su fertilidad, no tiene efectos
secundarios ni contraindicaciones.

- Tiene menos posibilidades de romperse
que el condén masculino y no produce
alergia.

« Puede ser colocado hasta 8 horas antes de
la relacion sexual

- Puede ser utilizado en relaciones sexuales
por via vaginal, oral o anal.

- La proteccion que da el conddn es elevada
si se utiliza correctamente y en toda
relacion sexual, es decir, desde antes de la
penetracion  hasta después de la
eyaculacion.

- Tener informacion y acceso a los
Métodos Anticonceptivos es tu derecho.
- Los Métodos anticonceptivos te ayudan
a prevenir un embarazo en la
adolescencia y te permiten sequir
avanzando hacia el logro de tus metas.
- Busca mas informacion en los Servicios
de Salud Aimigables para Adolescentes.

FEMENINO
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